
Lettre d’information mensuelle N°112                                        Septembre 2009

« Septembre est souvent comme un second et court printemps »

Édito

Bon retour à toutes et tous ! 

Les vacances se sont bien 
passées nous l'espérons, les 
enfants en ont profité, vous 
également et pour les 
retardataires, le soleil et la chaleur  
sont encore là pour permettre les 
pique-niques sur l'herbe des 
parcs, en écoutant du jazz ...

A tous, nous souhaitons une très 
bonne rentrée !

Le chiffre du mois
606 échanges

entre vous
durant le 1er semestre !

Et si la moyenne donne 101 échanges par mois, les 
mois d'hivers donnent le moins d'échanges enregistrés :
11 échanges en janvier, 45 en février et 49 en mars. 
En revanche – est-ce la luminosité ou la chaleur ?
mais le printemps voit le nombre d'échanges augmenter 
considérablement : avril en compte 152 et mai 
et juin respectivement 185 et 164 . 
A suivre : pourcentages des échanges concernant 
un service ou un bien. 

Remerciements :
« Jean-Claude (1165) nous a bien aidés lors de l’A. G. du 16 mai pour l’organisation des 
temps de parole : merci encore à lui pour son efficace autorité !… »

Equipe du conseil d'animation

Appel à tous les artistes
« Amis Artistes amateurs (trices) ou avisés,
Dans la perspective du Forum de la SOLIDARITE 
organisé  par  la  Mairie  de  Paris  en  Novembre 
prochain, je vous invite a vous joindre au projet d 
un Spectacle que je crée dès à présent, et à cette 
occasion,  nous  vous  invitons  chaleureusement  à 
vous joindre au Projet à titre bénévole et en tant 
que :
CHANTEURS,  DANSEURS,  FIGURANTS  pour 
impros,  sketches,  mimes,  ACCESSOIRISTES, 
COSTUMIERS(RES),  MAQUILLEUSES.  dans  la 
Joie et la Bonne humeur !

Il  s'avère indispensable  de prévoir  une régularité 
pour les séances de concertation et de répétitions, 
d'ici  maintenant  jusqu'au  dit  Evénement  festif  de 
Novembre donc.
Avec mes plus cordiales salutations, veuillez vous 
inscrire auprès de :

MARIE-ELIZABETH D 
06 11 43 11 27durocher.me@voila.fr
Par TEL (Messages) au 01 43 21 58 25 »



Rencontre Annuelle des SEL à Carpentras – août 2009
Elle a été :
 
CHAUDE ! C’est le premier qualificatif que l’on pourra donner à cette rencontre 2009 à Carpentras. 38°C à 
l’ombre au moins et des salles de réunion pire que des saunas !…
 
RICHE ! C’est, pour moi, ce qui symbolisera le mieux cette rencontre. En effet, autant nous assistions 
chaque année, avec consternation pour certains, à une diminution d’intérêt des selistes pour une réflexion 
sur le SEL et l’économie solidaire en général, avec un attrait de plus en plus grand pour des vacances de 
détente orientées développement personnel ; autant cette année, les ateliers « Moyens d’échanges », « 
SEL’idaire », « Routes des Stages », « SEL et politique », etc… ont suscités un intérêt nouveau.
Du coup, les ateliers de massage, yoga, chants, sculpture et autres retrouvent à mes yeux toute leur raison 
d’être.
GASTRONOMIQUE ! C’est sans conteste aussi un adjectif qui restera dans nos mémoires concernant cette 
rencontre. En effet, nos merveilleux cuisiniers nous ont déclinés toutes les recettes des spécialités 
provençales ou presque et on s’est absolument régalé ! Soupe au pistou, daube provençale, aïoli, pieds 
paquets (hummm, les pieds paquets ! ! !), anchoïade,… rien n’a été oublié.
EPOUSTOUFLANTE ! EXCEPTIONNELLE ! Cette rencontre 2009 avec le groupe Emmbo (Emilie et 
Marilyne – sa contrebasse ! ). La fête de La Route des Stages se déroulait dans une super ambiance, merci 
mille fois aux animateurs et musiciens, merci à Isabelle D. pour les danses bretonnes, merci aux selistes qui 
ont écrit ensemble la chanson des routards (« C’est une route bleue… »), le sketch d’André M. et le délicieux 
gâteau (croquant - mousse au chocolat !) ; la fête se déroulait donc pleine de danses et de joie, quand tout à 
coup, nous avons tous vécu un moment magique, unique : à l’instant précis où Emilie et Marilyne ont entamé 
leur premier morceau… un enchantement a saisi toute l’assemblée ; le temps a été suspendu pendant les 
quelques secondes des premières notes jouées dans une harmonie tellement exceptionnelle entre Emilie et 
Marilyne… Cela a été vraiment un cadeau exceptionnel, j’insiste sur le mot (voir : www.emmbo.fr)
Encore une rencontre annuelle exceptionnelle, qui nous montre que le SEL, ce n’est pas une petite aventure 
de rien du tout, mais bien un vrai mouvement, pionnier d’un avenir que nous voulons plus équitable.

Elisabeth Carbone (SEL Bellocois – 19)

Retrouvez le texte complet sur www.seldeparis.org

Trois nouveaux Haiku :

Un coquelicot à la main  Des belles-de-nuit Sources thermales
Je traverse  la jeune vierge La Voie lactée
La foule.  se fait un mouchoir. Sur les corps nus.
Et déjà dans l’ambiance de Septembre :

Pour ce mois de septembre, mes disponibilités pour animer l’atelier sont un peu plus réduites que 
d’habitude : ateliers le 12/13 septembre et le 26/27 septembre : ce seront probablement les deux seules 
dates possibles et sûres, étant donné mes échéances universitaires.
Je vous rappelle que désormais cette année, il faudra régler son atelier à l’avance afin que je puisse 
réserver la salle (au 6 rue St Maur, métro : Voltaire) : payé à l’avance, l’atelier ne coûte que 21 €. 
Si un atelier devait être annulé,  votre paiement sera réservé pour une prochaine séance de votre choix. 
La réservation à l’avance peut avoir l’avantage d’entraîner les autres à s’inscrire aussi fermement pour une 
séance ou plusieurs.
(Et cette année, nous gardons les possibilités habituelles aux jours et horaires suivants :
- tous les mardis : de 19 à 23h ;
- tous les samedis ou dimanches en matinée, après-midi ou soirée).

Et bientôt le stage d’automne : à côté de Dol de Bretagne : du vendredi 2 au dimanche 4 octobre 2009 à 
25 km de la mer. (indiquez-moi un autre lieu si  vous en connaissez un). 
Après ces grosses chaleurs, nous trouverons la fraîcheur en Bretagne !
Tél : 01 43 73 23 83 Portable : 06 70 69 76 84  Mail : mdlc2a@laposte.net   (n° 42 du Sel de Paris)

http://us.mc387.mail.yahoo.com/mc/compose?to=mdlc2a@laposte.net
file:///C:/Documents and Settings/A/Mes documents/Khaldoun/Sel/Chantier VDP/www.seldeparis.org


 « Libre expression »
Travailler moins, gagner moins, vivre mieux ! Est-ce un slogan qui vous parle ? 
Connaissez-vous « la simplicité volontaire » ?
Quel chat êtes-vous ? Dites-moi ce que vous écoutez, je vous direz à quel chat 
vous ressemblez !
Découvrez votre « Astro Piaf » !
Si un chat retombe toujours sur ses pattes, et si une tartine beurrée retombe 
toujours du côté du beurre, que se passe-t-il quand on attache une tartine beurrée 
sur le dos d'un chat et qu'on les jette par la fenêtre ?
Comment être heureux dans un monde plein de perfidies, de besognes 
fastidieuses et de rêves brisés ?

Si vous souhaitez connaître la réponse à toutes ces questions et découvrir tant 
d’autres sujets et textes piochés par Khaldoun et Sabine, rendez-vous sur la page 
« Libre expression » de votre site web préféré : www.seldeparis.org/expression

Vous aussi, apportez votre contribution et faites connaître votre talent ! Envoyez 
vos textes, dessins et photos,  drôles ou artistiques à  khaldoun@seldeparis.org
Ils seront publiés sur le site web du Sel de Paris.

«  Je souhaite vous faire part du plaisir que j’ai eu à rencontrer pendant mes vacances, fin juin et début 
juillet, les selistes de Nice et Marseille. J’ai fortement apprécié l’ambiance très chaleureuse. J’ai été « baba » 
devant cette vie dynamique des selistes qui m’a bien fait comprendre que le SEL est bien vivant en France !  
et sans doute ailleurs… »

Mireille

Annonce
"Danièle LOEB, dite RASHNU, exposera ses peintures, collages et tapisseries du 1er au 15/9/2009, tous les 
jours de 11 à 21 h. à la GALERIE DU MONTPARNASSE - 55 rue du Montparnasse - 14e

Infos pratiques

PROCHAINE RENCONTRE MENSUELLE
Samedi 3 octobre de 10h30 à 14h : 10 avenue Jean Aicard, Paris 11e. 
11 h Réunion de présentation pour les nouveaux adhérents. 14H : Réunion du C.A.

PROCHAINE PERMANENCE DU SEL
mardi 8 septembre 09 de16 H à 19H à la MDA du 18ème 15 passage Ramey, Paris 18e 
métro Julles Joffrin ou Marcadet-Poissonniers.

SEL de Paris  Boîte N°41  
1 - 3 rue Fréderick  Lemaitre   75020PARIS 
Tél. : (répondeur)  : 01  40 24 18 13

Site web : www.seldeparis.org     Courriel  : contact@seldeparis.org
Pour vos annonces dans « La Voix  des Piaffeurs  »  piaffeurs@seldeparis.org  
NB : les annonces doivent  être envoyées avant  le 20  du mois
Pour vos annonces et articles sur le site web : khaldoun@seldeparis.org
Liste de diffusion  :
http:/ / fr.groups.yahoo.com/group/seldeparis/
http:/ / fr.groups.yahoo.com/group/sel-de-paris-annonces/

file:///C:/Documents and Settings/A/Mes documents/Khaldoun/Sel/Chantier VDP/khaldoun@seldeparis.org
file:///C:/Documents and Settings/A/Mes documents/Khaldoun/Sel/Chantier VDP/piaffeurs@seldeparis.org
mailto:contact@seldeparis.org
http://www.seldeparis.org/
mailto:khaldoun@seldeparis.org
http://www.seldeparis.org/expression


Bons plans

Cartouches d'imprimantes recyclées
« Yes, we can ! » dit le spécialiste d'InkoL@b (voir sur www.inkolab.com)
Le principe : vous apportez des cartouches vides, Inkolab les recharge.
3 magasins : à Paris 12e au 8 bis rue Abel (01.43.47.28.27) et à Paris 15e au 
119/121 avenue Emile Zola (01.45.78.96.11), à Montreuil, au 67-69 rue Etienne 
Marcel (09.51.76.59.25  appel local).

Marché de l'Economie Sociale et Solidaire : 
le Samedi 10 octobre 2009 sur le parvis de la Mairie du 11e arrondissement.
A marquer sur votre agenda.

Film à regarder et à télécharger en toute légalité : 
Ce joli film de Coline Sereau tourné en 1996 et qui s'appelle « La Belle Verte », est 
un doux remède à la crise actuelle
http://sentezvousbien.com/Labelleverte.htm
 

Compte rendu de la réunion du CA du 4 juillet 2009

Présents : membres du C. A. : Eléonore (12), Jean (14), Didier (2244), Claudine (1465), Marie-Elisabeth (1596), Sabine 
(2230); 
Hors C. A. : Emmanuel B. (984), Khaldoun (648), Manaz (1612), Marie-Jeanne (2073) et Patrick X. (1881). 

1) FECAMP
20 places ont été réservées au gîte par Manaz pour 2 
nuitées - soit 80 € d’arrhes - mais sur les 5 personnes 
inscrites, 3 ont finalement annulé, ne voulant pas y aller 
par  le  train,  jugé  trop  onéreux,  malgré  la  proposition 
d’une  séliste  de  Normandie  qui  pouvait  en  prendre  3 
depuis  la  gare.  Elle  y  est  arrivée  avec  une  autre 
personne vers 20 h. mais avait oublié les coordonnées 
téléphoniques  chez  elle  et  n’a  donc  pu  joindre  les 
responsables  du  gîte  qui  était  fermé,  ainsi  que  le 
lendemain, et a dormi à l’hôtel.  Manaz a demandé que 
les arrhes ne soient pas confisqués mais conservés pour 
une prochaine fois si possible.

2) VDP
Catherine B. (1543), Khaldoun et Catherine N. (1945) se 
rajoutent pour  la  rédaction  à  partir  de  septembre.  Il 
faudrait l’envoyer plus tôt que d’habitude à l’imprimeur. 

3) AG
Nous noterons dans la prochaine V.  D.  P.  que Jean-
Claude (1165) nous a bien aidés lors de l’A. G. du 16 
mai  pour  l’organisation  des  temps  de  parole :  merci 
encore à lui pour son efficace autorité !… 

4) MODERATION
Daniel R. (1333) n’ayant toujours pas ré-adhéré au SEL, 
nous ne pouvons pas le maintenir comme modérateur. 

5) ARCHIVES
Jean-Marie P. (975) demande qu’on le retire de la liste 
de  diffusion  et  qu’on  reprenne  les  cartons  de  vieux 
documents gardés chez lui.  Manaz ira les chercher et 
les mettra dans la malle métallique salle J. Aicard.

6) ACCUEIL
Didier  assurera  l’information  des  nouveaux  lors  de  la 
réunion de septembre.

7) NOUVEAU C.A.
Jean adressera lundi  à la Préfecture et  à la banque la 
lettre mentionnant les coordonnées des membres du C. 
A. actuel.

8) OUVERTURE DE LA SALLE
La  personne  qui  ouvre  la  salle  J.  Aicard  pour  chaque 
réunion mensuelle doit  préparer les tables au fond pour 
les boissons et le coin « rencontre ». Nous rappelons que 
les adhérents en grand déficit sont instamment invités à 
participer aux tâches régulières. 

9) COPYRIGHT DU SITE
Khaldoun  notera  une  clause  spécifique  sur  la  page 
d’accueil. 

10) AOÛT

Nous ferons une Blé le samedi 1er mais pas de V. D. P. ni 
de réunion du C. A. 

11) PAIEMENTS
Khaldoun  réglera  GANDI  et  LEST  par  carte  bleue  sur 
internet et Jean le remboursera. 

12) ADHÉSIONS PAR COURRIER
Les  nouveaux  adhérents  qui  ont  un  souci  pour  leur 
courrier  doivent  contacter  Manaz  (une  personne  ayant 
envoyé son bulletin d’adhésion sans noter son adresse ni 
son n° de téléphone n’a pu être inscrite, évidemment…)

http://sentezvousbien.com/Labelleverte.htm
http://www.inkolab.com/
mailto:d'InkoL@b

