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*12% (75009)
Offres: CD de musiques égyptiennes pour danse et
écoute -

*216 * (75013)
Offres: Revues Vocable a piaffer ou préter (en
anglais) - Livres pour enfants, bandes dessinées,
histoires, contes pour tout petits, petits et moyens,
n'hésitez pas a me demander la liste, mon petit-fils
a grandi et les livres sont en attente d'autres
lecteurs. -
Demandes: Ménage ponctuel, rangement,
bricolage quel est le(la) bricoleur(se)qui aurait
envie de me fabriquer des caisses de rangement
trés simples et des étagéres ? -

*261* (92240)
Demandes: Ustensiles de couture canettes,
aiguilles pour machine a coudre, fil - Joli stylo
plume en bon état

*364 * (92000)
Offres: Hébergement ponctuel - Table de massage
- Echanges de massage 4 Nanterre - Watsu a Saint-
Michel-sur-Orge 1 samedi par mois de 12h00 a
23h00 - Architecte DPLG conseils possibles aussi
au téléphone -
Demandes: Aide aux travaux - Nettoyage -
Jardinage -

*401* (78000)
Offres: Nourriture (pain, fruits), légumes bio,
distribution en général Porte Dauphine - Cours de
sciences maths et physique - Séjour en campagne
normande Alpes Mancelles - Tous transports,
conduite en voiture -
Demandes: Travaux de décoration peinture bio,
mosaique... - Cours de chinois - Cours d'espagnol -
Partenaires pour sorties (randonnée, vélos,
voyage...) -

* 465 * (75018)
Offres: Livre de Dani¢le Starenkyj La ménopause,
une autre approche - Livres et documents
photocopiés sur la relaxation - Etagére en bois L
82 la 27 profondeur 19 idéale pour livres et plantes
- Elixirs floraux du Dr Bach : flacons et livres -
Platine disques vinyls avec accessoires, état neuf -
Demandes: Petits bricolages ne nécessitant pas de
compétence particuliere, juste I'envie de le faire ! -
Apprendre a utiliser 1 pierre d'Arkansas - Anches
usagées, tous instruments, Tire-ligne -

* 648 * (75019)
Offres: Création de site Internet ex
www.seldeparis.org - Photoshop, conception de
documents PAO : logo, plaquette, affiche, flyer,
etc...congus sur Photoshop, Illustrator, InDesign.
Retouches photo : enlever le fond, reconstituer,

déboucher les ombres... - Massage S.G.M. ou
ayurvédique abhyanga - Atelier d'initiation au
massage Ayurvédique, S.G.M., Californien.

Découverte et pratique - Atelier de Sophrologie
animé par Marie-José Legrand (sophrologue) voir
détails de I'annonce sur www.seldeparis.org -
Demandes: Confectionner une housse pour table
de massage - Plantes pour balcon - Reflexologie
plantaire ou simple massage des pieds, de
préférence a domicile - Cours de yoga -

* 678 * (75020)
Demandes: Aide au nettoyage de mon
appartement -

*710 * (75011)
Offres: Robinetterie pour baignoire -
Demandes: Branchement de la douille d'une
lampe, dont la douille est tres difficile a ouvrir -

*767 % (94400)

Offres: Confitures maison tout fruit (sans produits
chimiques) faites maison. Il me reste : fraise,
marmelade année 2009. -

* 878 * (75003)
Offres: Places de  théatre ponctuellement -
Vétements femme taille 38 /40 - Vélo de femme
demi-course modéle Hirondelle de Manufrance,
bleu, léger, rapide - Organisation de randonnées en
Ile de France -
Demandes: 1 chaise + 1 fauteuil : assise basse,
dossier vertical, couleur neutre ou pastel -

* 883 * (75013)
Offres: Vélos, plus 5 roues 1 roue hollandais
arriere 700x40C(42-622) Moyeu Sturmy archer 3
vitesses frein a tambour. 1 roue hollandais 28
pouces x1.5, moyeu Shimano 3 vitesses frein a
tambour, 1 roue 700, 2 roues 650b - Vétements
chaussures rollers tout age et tout style,
layette..jeans, polos. - Revues jardins et graines
Jardin pratique, Vivre au jardin, Mon jardin ma
maison, L'ami des jardins Revues des années 1990
& 2000. Conseils pour chaque mois de l'année -
Ameublement et objets divers en double dans la
maison . -
Demandes: Hébergement Vernet les bains ou
proche la durée d'une cure. Cela pourrait étre a
partir du 23 aout. Souhaite un hébergement avec
acces a la cuisine. -

*1031* (75012)
Demandes: Mod¢les pour coupe femme homme
enfant -

*1155* (75019)
Offres: Disques vinyl 33 et 45 tours tout genre,
demandez ce que vous recherchez

*1168 * (75020)
Offres: Réfrigérateur Faure avec bac glagons,
HxLxI: 85x50x65 couleur marron, encastrable
sous plan si nécessaire -

* 1406 * (75020)
Offres: Copier des cassettes VHS sur Dvd ou
inversement - Lit pouf en mousse qui se plie en 3
pour faire un fauteuil Bonn et a - Scanner et
photocopier des documents - Aide pour rédiger des
courriers administratifs -
Demandes: Enduit, peinture et tapisserie dans un
couloir ou petite piece

*1465* (75017)

Offres: Objets divers Caddy, corbeilles
métalliques et en osier, grands saladiers
transparents, grand miroir bords bleu roi,

vétements femme 40 a 48, chaussures et bottes
39/40. -

Demandes: Plomberie et menuiserie parquet a
poncer, petit col de cygne a changer sur évier. -

* 1596 * (75014)
Offres: Aide rangement/ménage du printemps si
utilisation produits bio - Soutien en frangais dit
"FLE" et Conversation (Adultes, enfants...) —
Travaux et cours bureautique et secrétariat -
Expression théatrale (pour débutants) L'approche
du texte, sensibilisation, prépa et tremplin vers le
théatre... -
Demandes: Cuisine végétarienne (recettes et
prépa) savoir faire des sauces mais "diététiques",
recettes végétariennes... —

*1647 * (75019)

Offres: Jupe en daim rose taille 44 - Manteau en
laine de femme taille 46 vert foncé - 3 costumes en
laine de femme taille 46 rose, bleu ciel, brun - 2
paires de tennis neuf taille 38 blanc, jaune - Petits
pots en terre pour boutures - Trois puzzles 500,
750, 1000 pieces - Classeurs et chemises
transparentes pour classeurs -

Demandes: Randonnée en Ile-de-France -
Lessivage de cuisine (peu sale) -

* 1666 * (75009)
Offres: Lecture de poémes, de texte sacré ou autre
- Timbres - Aide ponctuelle -
Demandes: Perfectionnement Word version XP -
Conversation en allemand niveau faux débutant -

#1694 * (75011)
Offres: Soins énergétiques pour probléme
physique ou psychique ou simplement pour de la
relaxation, je pratique les médecines alternatives
(magnétisme, radiesthésie, numérologie), pour +
d'infos mon site : lielos.net -

*1715* (75015)
Demandes: Je souhaite faire des meches (produit
fourni) + soins des cheveux, pas possible chez moi

* 1819 * (75017)
Demandes: Bouilloire électrique - DVD suis trés
éclectique dans mes golts et curieuse aussi étudie
toutes propositions de DVD et propose méme
d'échanger -

#2112 % (77184)
Offres: Lit bébé auto pouvant servir de
dépannage, pour bébé de 0 a 6 mois, dim 80x47 -
Aide au sel de Paris dans I'accueil des nouveaux
adhérents ou fétes - Pulls -Pantalons enfant 6 ans
pulls - Chardons pour confection de bouquets secs
- Boutures de chlorophytum a grandes feuilles
vertes fines, intérieur blanc —Revues Valeurs
actuelles-Revues Challenge janvier et fév 2010-
Pantalon bleu marine T 36 jamais porté-
Demandes : Grille de four extensible souhaiterait
passer une commande aux 3 Suisses avec une autre
personne pour économiser les frais de livraison

* 2157 * (75020)
Offres: Cours de frangais tous niveaux prof
expérimentée et pédago Paris 20 et 11 - Cours de
frangais pour étrangers par prof expérimentée et
enthousiaste Paris 20 ou par videoconference

(skype)

*2243 * (93100)
Offres: Bac a litiere simple, de grandes
dimensions de couleur bleue - Lit en hétre massif a
lattes démonté. — Graines pour fleurs et petits pots
pour semis. -
Demandes: Aide pour m'aider a ranger mon petit
appartement et surtout pour me débarrasser de
trucs inutiles. - Covoiturages pour lkea ( celui de
Villiers sur Marne par ex) -

*2252 % (94200)
Offres: Cannes a péche et accessoires divers pour
pécheur (hamegons, mouches, filet métallique pour
garder les prises vivantes, sac pour matériel,
cuilléres ...) - Harlequin diverses collections et suis
demandeuse aussi - Couvre lit bleu et beige bordé
par un volant pour grand lit - Coffre bleu a jouets
ou linge en osier, couleur bleu et motifs, longueur
environ 60 cm, largeur environ 25 cm - 4 casiers a
papier empilables 2 marrons, 2 blanc cassé -
Divers vétements bébé taille jusqu'au 36 mois fille
et garcon liste et photo suivant la taille et le sexe
de 'enfant - Divers chaussures et chaussons fillette
plusieurs tailles jusqu'au 24 - Diverses chaussures
femmes du 36 au 39 (baskets T39, bottes noires
T36 et 37, escarpins (1 bleue, 1 écru,l perlée
écrue), ballerines blanches ... photos sur demande -
Soins esthétiques nettoyage de peau, épilation
sourcils et autre, produits de beauté ... -
Demandes: Petit bricolage lessivage murs et
plafond, réparation chasse d'eau WC et fuite
radiateur ... - Places cinéma / théatre / spectacle /
musée, invitations ...etc - Jouets et vétements
garcon 6 ans en bon état -
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* 2254 * (75009)
Demandes: Lave vaisselle

*2259 % (93110)
Offres: Tél¢ couleur Thomson 52cm de diamétre
en treés bon état de fonctionement
Demandes: Aide emballage en vue déménagement
( livres, habits, bref faire les cartons avec moi en
vue d'un déménagement en province). -
Déménagement a Blois en juin :1 armoire a
démonter & remonter 1 figo américain ,
2lits+cartons & pts meubles1000pfs/jrs +déj.
+billet retour/train a Paris(trajet1h40). Minimum
2pers.bricoleuses & solides. -

*2269 % (75020)
Offres: Boutures potager salades diverses, mache,
tomates cerises de formes et couleurs variées,
aubergines, poivrons, persil... et d'autres a venir ! -

*2302 * (94800)
Offres: Zhi neng qi gong cours au parc
Montsouris chaque mardi de 12 h 15a 13 h 45. -

*2311* (75013)
Demandes: Ménage/repassage 1 fois par semaine.
Je peux donner des cours de langues (anglais,
italien, espagnol) en échange -

*2314* (75020)
Offres: Boutures chlorophytum plante utile car
filtre intérieur, rustique et résistante. Je propose
des boutures (trés simple a faire, simplement
mettre en terre !) -

*2315* (75020)
Offres: Etude de la philosophie du Yoga sutra par
'é¢tude de soi et le chemin de la connaissance
arriver a l'accomplissement, cours dispensés par
diplomé de Langues O' -
Demandes: Petits travaux électriques d'éclairage a
notre domicile

*2344 * (75010)
Offres: Initiation a l'art du tricot, j'ai de beaux
modeles, difficultés différentes. Fournir seulement
laine ou coton —Soutien scolaire pour enfant en
difficulté en maths dont algebre et géométrie-Aide
en particulier aux non initiés pour rédiger courrier
sur I’ordinateur et présenter des notes
Demandes: Conseils perfectionnement j'aimerais
avoir des réponses a certaines questions que je me
pose et qu'on me montre certaines manipulations
en informatique-Ecorché pouvant s’ouvrir pour
voir les détails de I’intérieur du corps-
Thermometre Torricelli ancien de préférence en
bon état-

*2355* (75010)

Offres: Cours de danse contemporaine - Prét d'une
Well-box a mon domicile appareil de massage
(action sur la cellulite et la qualité de la peau,
technologie dérivée du cell M 6), massage du
visage. -

Demandes: Musicien professionnel ou averti pour
aide a analyse musicale (ternaire, binaire, acents
etc) - Covoiturage a la ferme-cueillette de Gally

*2361 * (95870)
Offres: Peinture salle de bains cuisine couleur vert
bambou 31 - Epilation, coiffure coupe cheveux,
epilation corps et visage -
Demandes: Stores vénitiens style bois haut mini
110cm, larg 50, occultant pour portes fenetres. -
Lave-vaisselle - Miroir cadre en bois taille 80x100
cm environ et plafonnier en bois 2,3,4 spots -
Garde garcon 5ans a Bezons 95 proche Nanterre
Argenteuil Houilles- - Fer a friser, brosse
chauffante pour brushing -

*2363 * (75020)
Offres: Djembé en dogora (bois trés rare
maintenant), trés bon son, peau neuve -

*2373* (75009)
Offres: Couture (pas de retouches) et vestiaire
dessin du modéle et aide a la coupe -

*2377% (75016)
Offres: Soutien scolaire enfants -

*2378* (75011)
Offres: Aide au rangement bureau, garage,
chambre ... j'ai méme des références ! - Cours de
soutien a maths et physique jusqu'au bac - Aide
pour faire un site Internet pour site personel ou
assosiation... -
Demandes: Mets alimentaires légumes, pain,
confitures, fruits ... tous me ravis ! - Cours de
cuisine, patisserie - Tuyaux et invitations pour
événements culturels, vernissages, inaugurations,
salons. Je peux méme faire le service (expérience
en tant qu” hotesse d'accueil et serveuse bilingue
anglais) - Cours d'électricité, carrelage, J'aime bien
pouvoir me débrouiller toute seule pour tous les
travaux type €lectricité, carrelage, plomberie... (si
possible me prendre en apprentie sur quelques
interventions) - Accés a une machine a coudre
quelques heures sur place. -

*2386 * ()
Offres: Aide ménagére - Gardes d'enfants -
Courrier  administratif -  Cours  d'italien,

conversation - Accompagnement personnes agées -
Demandes: Travaux, déménagement - Mobilier,
¢électroménager - Hébergement sur Paris ou
chambre de bonne sur Paris pour 1 ou 2 mois en
attente d'une location en échange de services
(ménage, courses, assistance...) - Vélo de femme
en bon état -

*2388 * (75020)
Offres: Cours de photographie de base ou plus
avancé en photographie pour utilisateurs de tout
type d'appareil du compact au reflex - Covoiturage
Demandes: Matériel photographique
développement argentique et studio - Peinture
appartement cuisine et entrée ainsi que travaux
préparatoires - Aide a la création de site web de
préférence base Joomla - Anglais ax¢é juridique -

*2391 % (75020)
Offres: Synthétiseur Casio CTK 520 L -
Nettoyage avant ou apres état des lieux nettoyage
avant d'emménager et de mettre vos meubles ou
nettoyage avant de remettre les clés - Grand
nettoyage de printemps cuisine, placard (intérieur,
extérieur, vaisselle..), frigo.... - Chutes de tissu
unis et a motifs (plusieurs tailles) Vieux vétements
pour récup tissu - Aide pour travaux d'intérieur
aide pour peinture, pose papier peint,
débarras/rangement cave, grenier.... -

%2393 % (75019)
Offres: Repassage - Paire de chaussures marron
cuir doublées cuir T 38 - Accompagnement de
personnes pour courses, médecin... -

*2394* (75018)
Offres: Chauffeur offre temps de conduite avec
votre véhicule pour courses ou sortie en ville,
banlieu et province ... - Sortie sur Paris : ciné,
théatre, spectacle soir et week-kend - Cours
d'internet ( usb-new logiciel ) Paris soir et week-
end. -
Demandes: Cours de dessin d'art - Cours de
maths-physique (bac+2 a 5) soir et week-end a
Paris ... - Cours d'anglais - Cours de guitare -
Cours de salsa a Paris soir et week-end

*2395 % (92410)
Offres: Massage détente ou bien-étre différentes
techniques proposées, a domicile ou chez moi -
Demandes: Cuisine plantes sauvages comestibles
- Apprentissage allemand débutant - Massage
détente et bien-étre -

*2396 * (75020)
Offres: Aide en frangais (alphabétisation) - Cours
d'anglais oral et écrit -
Demandes: Cours d'aquarelle - Cours de couture -
Cours de Photoshop -



